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W celu bezpiecznego bulderowania przestrzegaj nastepujacych
zasad i procedur:

Nieustannie obserwuj wspinajacego sie.
Dwie rece sa zawsze lepsze niz jedna.

Dwach spoterdw to lepsze rozwigzanie niz jeden.
Sprébuj obroci¢ spadajacego wspinacza nim uderzy o ziemie, tak

aby najpierw stopami dotknat ziemi.

Bouldering to wspinanie towarzyskie, ale kiedy idziesz
sam, zawsze poinformuj znajomych, kiedy i gdzie idziesz.
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- Nie marnuj niepotrzebnie magnezji

- Upewnij sie, ze nie zostawites smieci.
- Nie krzycz, nie tam gatezi,

- Uzywaj crashpada, chronigcego twoje ciato
+ Zabieraj apteczke pierwszej pomocy
- Przed wizyta w nowym rejonie, znajdz

+ Szanuj zasady gospodarzy rejonu,

w boulderingu oraz podczas
wspinaczki sportowej przed
pierwsza wpinka, jest jedng z

wspinacza !
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po wspinaniu wyczysc slady magnezji
i swoje znaczniki

nie dewastuj terenu otaczajacego skaty
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wystarczajgce informacije o zasadach,
klasyfikacji drég, parkingach i biwakowaniLt
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nie dewastuj skaty C”

- Nie utrudniaj drég przez odtupywanie

chwytéw i stopni. Gl

-

Minimalizowanie skutkéw upadkéw

niezbednych umiejetnosci kazdego
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Co potrzebujesz ?

Crashpad

Niegdys ekscentryczny luksus, dzis nieodtaczny atrybut.
Chroni wspinacza przed ztym ladowaniem, pochtania
energie uderzenia ciata oraz chroni kostki i plecy.

Crashpad moze wydawac sie nieco drogi, ale wierz nam,
ze materiaty uzyte do produkciji nie sg tanie. Zawsze
mozna wypozyczyc.

A co najwazniejsze - na ile wycenisz swoje cztery litery?

Szczotka

Pamietaj, ze zbyt gruba warstwa Mg zmniejsza
tarcie, ktére zapewnia pokonanie bulderowych
problemdw. Szczotka na kiju nadaje sie do
Czyszczenia miejsc poza zasiegiemn ramion.

Nigdy nie uzywaj szczotek drucianych, poniewaz
powodujg one uszkodzenie skaty.

Akcesoria

- wycieraczka/dywanik

- tasma do oklejenia palcéw

- obcinacz do poznocki

- ciepta kurtka/puchowka do utrzymania cieptoty
ciata i .. butéw

- stylowa czapka - bulderowiec bez czapki to ..




