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„Alpejski sposób” łączenia dwóch uprzęży,  
taśma łącząca musi być o wytrzymałości min. 15 kN !

   
Bezpośrednie przywiązanie się liną bez użycia taśmy.

  
  

  
  

    
   

 
    

 

 
     

    
   
    

     

   
 

 
 

  

   
    

  
   

    
 

   
  

     

   
  

  
  

   
   

   
  

  
   

   
   

Klamra  
Rock&Lock 

Utwórz niewielką pętle z 
taśmy i wsuń ją do 
szerszej części klamry.

Zaciągnij

 

   
  

 

Wiązanie

Śmiertelne błędy przywiązania liny do uprzęży

 

Wiązanie liny asekuracyjnej 
do łącznika.

  
  

   
     
    

   
  

Blokowanie klamry 
centralnej/głównej

 
   
  

Utworzoną pętlę 
zahacz o ruchomy 
element klamry

   Jak dopasować uprząż ? 
Pas biodrowy powinien 
znajdować się nad kolcami 
biodrowymi i być wygodnie 
ale ciasno zaciśnięty.

Konieczne jest przełożenie 
powrotne końca taśmy 
przez klamrę tak by 
przeszycie na taśmie było 
widoczne poza klamrą. 
Wolna taśma to minimum 
10 cm.

Dopuszczalne 
przywiązanie 
liny do 
łącznika

Łącznik ma wystarczającą 
wytrzymałość, ale takie 
wiązanie jest dozwolone 
tylko wtedy, gdy jest 
dopuszczone przez 
producenta. Możemy to 
łatwo sprawdzić w instrukcji 
użytkowania.

Zalecamy przywiązanie
liny do uprzęży biodrowej 
przez węzeł ósemkowy. Jest 
łatwo rozpoznawalny i można 
sprawdzić wizualnie jego
poprawność po zawiązaniu.

Zalecane/opcjonalne łączenie pasa 
piersiowego z uprzęża biodrową



ZANIM ROZPOCZNIESZ

 

 

WZAJEMNA KONTROLA

  
   

    
   

     
 

 

  

 

  

 
 

 

     
 

      
     
     

  
   

   

 
   

     
 

      
   

     
 

       
   

    
    

    

 SPRAWDZAMY 
 
 
 
 
 
 

    
    

    

    
    

    

Wzajemna kontrola eliminuje 
ewentualne błędy przed 
rozpoczęciem wspinaczki. 
Wypracuj  nawyk by czynić to 
przed każdą wspinaczką, aby 
uniknąć przypadkowych 
wypadków i ich skutków.

     
 

    
  

Węzeł na końcu liny

Linę do prowadzenia lub 
wspinania na wędkę

Przyrząd asekuracyjny wraz z 
liną wpięty w łącznik

Przywiązanie liny 
  Założenie i zapięcie uprzęży

Karabinek w łączniku czy jest 
zakręcony i we właściwym 
położeniu 


