dtugosc pracujqcej
liny 25 m

W0=5/25=2

dtugosc lotu 5 m
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Dlaczego punkt wysytowy musi byc
| solidny ?

Punkt wysytowy, czesto jako ostatni bastion
‘ ochrony stanowiska jest obciazony sitg

wynikajgca z upadku wspinacza i sitg
hamujaca uzyta przez asekurujacego (tarcie
na karabinku punktu wysytowego zmniejsza
site o okoto 40% a wiec jest mniejsza niz sita
udaru wytworzona przez wspinacza).

Opisane dwie sity dziataja na punkt wysytowy
co oznacza, ze dziata on sitg ok 1,6 wieksza w
poréwnaniu do sity dziatajgcej na wspinacza.

TECH-IFO

- SILA UDERZENIA )
Podczas hamowania lotu ciato wspinacza i kazdy:
element uktadu asekuracyjnego poddany jest
dynamicznemu udarowi ktéry chwilowo wytworzyt sie w
linie a nazywanym sita uderzenia. Ciato ludzkie jest w
stanie znies¢ chwilowe obcigzenie okoto 15 razy wieksze
niz jego waga. 1o w praktyce okoto 12 kN. Jest to
wartosc sity uderzenia generowang przez line ktdrg nie
moze jej przekroczye. Kazdy producent podaje wartosc
tej sity jako SG (sita graniczna). Im nizsza, tym lina jest

| bardziej dynamiczna.

Wsp6tczynnik Odpadniecia (WO)

Wspodtczynnik Odpadniecia (WO) to iloraz miedzy
dtugoscia upadku/lotu a dtugoscia pracujacej liny
Pracujgca dtugosc liny to odcinek miedzy
asekurantem a wspinaczem. Wspoétczynnik
odpadniecia moze otrzymac wartosci w
przedziale od O do 2.
dtugosc lotu
WO (wspotczynnik odpadniecia) = ————————
dtugos¢ pracujacej liny

Im wyzszy wspétczynnik upadku, tym wieksza sita uderzenia
wytworzona podczas zatrzymania upadku.

Kazdy wspinacz musi mie¢ na uwadze podczas wspinaczki, aby
dazyc do obnizenia wspétczynnika odpadniecia i potencjalnej
sity uderzenia do minimum. Dlatego:

zawsze zaktadaj punkt ochronny stanowiska podczas wspinaczki
wielowyciggowej

uzy waj odpowiedniej liny i sprzetu
(dynamiczna lina o mniejszej wartosci SG bardziej pochtania energie)

w terenie gérskim stosuj dwutorowa asekuracje by unikac
przesztywnienia liny stabych

T

asekurujacy Q%

160%

100%

wspinacz


Dariusz Porada

Dariusz Porada

Dariusz Porada

Dariusz Porada

Dariusz Porada
długość lotu 5 m
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ASEKURACJA

- uzywaj tylko certyfikowanego sprzetu

- jedng reka zawsze trzymaj line pod przyrzadem
asekuracyjnym

* spotuj wspinacza az do zatozenia pierwszego
punktu asekuracyjnego

- utrzymuj odpowiednig odlegtos¢ od skaty

* nie pozostawiaj zbednego luzu na linie

+ obserwuj wspinacza podczas asekuracii

- zachowaj uwage, odpadniecie moze by¢ niespodziewane ‘

+ komunikuj sie z asekurujacym po ukoriczeniu drogi

+ powoli i ptynnie opuszczaj partnera wspinaczkowego

- sprawdz, gdzie go opuszczasz

- uzywaj rekawic do asekuracji @\Q

Zanim rozpoczniesz
wspinanie, przewir line, upewnij sie,
ze nie ma niej weztéw i ina nie jest

skrecona. Koniec liny wychodzacy

do wspinajacego musi by¢ zawsze z
gory zwojow liny przygotowanej do
wspinania .

Uwazaj na efekt wahadta.

Nie przebywaj w przewidywanej
strefie upadku, na ziemi, czy na skale.

jedna reka zawsze
trzymaj line pod
przyrzadem

asekuracyjnym

Spotuj wspinacza az do
wpiecia sie do punktu
asekuracyjnego, z
ktorego lot nie grozi
Wepnij ling w punkt upadkiem na ziemie
asekuracyjny/zatéz pierwszy
punkt asekuracyjny najszybciej
jak to mozliwe.

Obserwuj wspinacza
podczas asekuracji.

\=
Pamietaj ! \V
&) v
\o.3 Jesli asekurujacy jest o ok.20% lzejszy od
'\V wspinacza prowadzacego lub wymaga tego Zachowaj uwage, odpadniecie
S teren, to powinien miec zatozong autasekuracje.  moze byc niespodziewane.



